Kleine Ubung zur Reflexion: ,Die guten Griinde”
Ursula Gtinster-Schoning

Denken Sie an die Elternschaft lhrer Kita und versuchen Sie eine Typisierung vorzunehmen. Fragen
Sie gerne auch Kolleginnen und Kollegen nach Elterntypen, die sie im Alltag wahrnehmen.

Nehmen Sie nun einen Typus genauer unter die Lupe. Beschreiben Sie sein Verhalten und notieren
Sie typische Aussagen und Redewendungen. Unterstellen Sie diesem Typus nun gute Griinde fur
das Verhalten, welches er zeigt. Nehmen Sie an, er wolle das Beste fiir sein Kind.

¢ Welche Sorgen konnten ihn in seinem Verhalten leiten?

¢ Welche Hoffnungen konnten ihn antreiben?

* Welche Erfahrungen vermuten Sie hinter dem Verhalten?
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Nehmen Sie einen Perspektivwechsel vor und setzen Sie sich auf den Stuhl der fir Sie herausfor-
dernden Person. Tun Sie so, als waren Sie diese Person und Uben Sie sich in Empathie. Fragen Sie

sich nun, was lhnen helfen konnte, wenn Sie diese Person waren.

¢ Welche Worte mochten Sie horen?

e Was konnte lhnen helfen, sich gesehen und verstanden zu fihlen?

e Was konnte Widerstand erzeugen?

e Was winschen Sie sich, was Uber lhr Kind gesagt wird?

¢ Was konnte Sie dazu motivieren, sich einzulassen und Entwicklungsschritte anzugehen?

(Ubung: vgl. Lindemann H., Giinster-Schéning U., Lahrkamp P., Siller N. (2020) Systemisch-Iésungsorientierte
Gesprdchsfiihrung und Beratung in Kindertageseinrichtungen, Vandenhoeck und Ruprecht Verlag)
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